
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 Vecka 49 
 

    

 Måndag 2 dec 
 

 

  Lunch/middag Fylld falukorv, senap*, potatismos & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Tunnpannkaka, grädde & sylt*  

    

 Tisdag 3 dec 
 

 

  Lunch/middag Fiskpudding, skirat smör, potatis & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med kesella 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Onsdag 4 dec 
 

 

  Lunch/middag Portergryta, kokt potatis, gelé* & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 5 dec 
 

 

  Lunch/middag Potatis- & purjolökssoppa, bröd & pålägg* 

  Dessert Kökets val/Husets val dessert 

  Kvällsmat Pytt i panna, stekt ägg & rödbetor* 

    

 Fredag 6 dec 
 

 

  Lunch/middag Viltgryta på kyckling, kokt potatis, gelé* & smörfräst svamp  

  Dessert Apelsinfromage med chokladdekoration 

  Kvällsmat Skagenröra serveras med rosenbröd och grönsaker 

    

 Lördag 7 dec 
 

 

  Lunch/middag Fisk i ugn med dill o crème fraiche, potatis & grönsaker 

  Dessert Silviakaka 

  Kvällsmat Janssons Frestelse, ägghalva & grönsak 

    

 Söndag 8 dec 
 

Andra advent 
 

  Lunch/middag Kålpudding, gräddsås, lingonsylt* potatis & grönsaker 

  Dessert Inkokt ingefärsäpple & grädde 

  Kvällsmat Ugnspannkaka, råkost & sylt* 
 

 

 


