
 

Omsorgspersonal ansvarar för att komplettera måltiden med de tillbehör som finns på matsedel (märkt med *). 

 

 

   

    
     

 

 

   

  

 
 

 

    

 

 Matsedel Kungälvs kommuns äldreboenden 

 Vecka 41 
 

    

 Måndag 7 okt 
 

 

  Lunch/middag Färsbiff, gräddsås, lingonsylt*, potatis & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Potatisbullar, serveras med skinkfräs, råkost & lingonsylt* 

    

 Tisdag 8 okt 
 

 

  Lunch/middag Sprödbakad fisk, dansk remouladsås, potatis & varma 
grönsaker 

  Dessert Frukt/bärsoppa med glass 

  Kvällsmat Crème ninon (Grön ärtsoppa), pepparrotscrème, bröd* & 
pålägg* 

    

 Onsdag 9 okt 
 

 

  Lunch/middag Kokt köttkorv, senap*, rotmos & grönsaker 

  Dessert Frukt/bärkräm med gräddmjölk* 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 

    

 Torsdag 10 okt 
 

 

  Lunch/middag Norrbottensoppa, bröd & pålägg* 

  Dessert Chokladkaka (Sigrids) & lättvispad grädde 

  Kvällsmat Goda lådan, kall örtsås & grönsak 

    

 Fredag 11 okt 
 

 

  Lunch/middag Biff Bourguinon (Burgundisk gryta) med kokt potatis, gelé*, 
varma grönsaker och syltlök 

  Dessert Kesella med bär 

  Kvällsmat Kallskuret, mimosasallad, bröd & grönsak 

    

 Lördag 12 okt 
 

 

  Lunch/middag Laxpaté, citronsås (varm), potatis & varma grönsaker 

  Dessert Bärmousse med wafers* 

  Kvällsmat Äggröra, köttbullar & grönsak 

    

 Söndag 13 okt 
 

 

  Lunch/middag Kassler, potatisgratäng & grönsaker 

  Dessert Lingonrutor med gräddklick 

  Kvällsmat Kökets val/husets val kvällsmat 
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