KUNGALVS
KOMMUN

Matsedel Kungalvs kommuns aldreboenden

Vecka 38

Mandag 16 sep

Lunch/middag Fiskbullar i dillsas, kokt potatis & arter
Dessert Frukt/barkram med graddmjolk*
Kvéllsmat Rosti med kesolingon, gronsak

Tisdag 17 sep

Lunch/middag Flaskkéttsgryta med ajvar, potatis & gronsaker
Dessert Frukt/barsoppa med glass
Kvéllsmat Blomkal-och morotssoppa, farskostklick, brod* & palagg*

Onsdag 18 sep

Lunch/middag Kottfarslimpa, graddsas, serveras med potatis, gronsaker,
lingonsylt* & inlagd gurka*

Dessert Frukt/barkram med graddmjolk*
Kvéallsmat Gronsakslada med kallskuret, 6rtsds & sallad

Torsdag 19 sep

Lunch/middag Oscarssoppa (potatis, linser, tomater), brod & palagg*
Dessert Appelpaj (Anettes) & vaniljsas
Kvéllsmat Makaronipudding med smorsas & gronsaker

Fredag 20 sep

Lunch/middag Kokt kéttkorv, senap* pepparrotssas, potatis & gronsaker
Dessert Glass med varma bar
Kvallsmat Kottbullesmorgas med rodbetssallad och saltgurka

Loérdag 21 sep
Lunch/middag Fisk i ugn med Vingasas, potatis & gronsaker

Dessert Lingonfromage & wafers*
Kvéllsmat Paj med prastost, citron- och basilkasas (kall) och
gronsallad

Soéndag 22 sep
Lunch/middag Plommonspéackad flaskkarré, skysas, gelé* ugnspotatis &

gronsaker
Dessert Inlagd persika & lattvispad gradde
Kvéllsmat Mannagrynspudding serveras med sylt*, brod* & palagg*

Omsorgspersonal ansvarar for att komplettera maltiden med de tillbehor som finns pa matsedel (markt med *).
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