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1. Inledning
Bra och halsosam mat bidrar till matgasternas halsa och valbefinnande pa bade kort och lang sikt.
Kommunens maltidsverksamheter ska pedagogiskt stddja individer till hallbara och hélsosamma val
for langsiktigt goda matvanor. Mat som ar bra for halsan ar i manga fall ocksa mer skonsam mot
miljon. De livsmedel som kommunen koper in, tillagar och serverar paverkar miljon och kan bidra till
att flera av Sveriges miljomal uppnas.

Livsmedelsverkets maltidsmodell ger helhetsperspektiv pa maltiderna och ar en vagledning i arbetet
med att kvalitetssékra maltiderna. Alla pusselbitar ar lika viktiga for en bra maltid och en trevlig
maltidsupplevelse.

Trivsam
God
Nérings-
riktig
Sédker
Milj5-
smart
Integrerad

2. Relation till andra styrdokument
Dokumentet &r nara relaterat till kommunens styrdokument inom omradet folkhalsa, miljépolitiska
programmet samt tillampningsanvisningen for nét- och mandelférbud inom skola.

3. Syfte

Syftet med kostpolicyn ar att ha ett styrande och vagledande dokument for att kvalitetssakra mat och
maltider i kommunens samtliga verksamheter samt att arbeta i enlighet med de strategiska
miljdmalen. Kostpolicyn ska vara vagledande vid planering, inkdp, genomférande och uppfdljning av
all verksamhet som hanterar mat och maltider.

4. Mal och viljeinriktning
Maltiderna inom kommunens verksamheter ska vara goda, naringsriktiga och sakra samt bidra till en
hallbar utveckling. Malsattningen ar att skapa forutsattning och styrning for att uppfylla lagar och krav
samt bidra till matgasternas halsa och valbefinnande.

5. Lagar och regler
Kostpolicyn grundar sig bland annat pa de Nationella handlingsplanerna, Nordiska

Naringsrekommendationerna, Halso- och sjukvardslagen samt Socialtjanstlagen.
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Levandegora

For att nd malet kravs:

7.

Att enhetschef/rektor ansvarar for att genom god kommunikation och dialog integrera mat och
maltider som en resurs i verksamheter inom forskola, fritidshem, skola, funktionsstéd och
aldreomsorg

En tydlig ansvarsférdelning mellan alla yrkesgrupper i maltidskedjan for att sékerstalla att ratt
kost ordineras, bestélls, tillagas och serveras

Kunskap och rutiner for identifiering av och atgarder for personer som riskerar
naringsrubbning

Valkanda riktlinjer och rutiner fér halsoframjande férdelning av maltiderna éver dygnet och en
nattfasta som inte dverstiger 11 timmar inom aldreomsorgen

Att personer som ordinerar, bestaller, tillagar och serverar maltider har erforderlig kompetens
Goda, véllagade och naringsriktiga maltider dar matgaster ges mojlighet till inflytande och
delaktighet genom elevrad eller matrad pa de olika verksamheterna.

Arbete med att 6ka andelen narproducerade och ekologiska livsmedel fér att minska
klimatpaverkan och miljébelastning

Att servering sker i trivsamma och lugna miljéer

Vid behov av specialkost galler rutin fér ansékan om specialkost som underlag for beslut om
individuell maltidsanpassning

Uppfdljning

Kommunstyrelsen har det dvergripande ansvaret for maltider som serveras inom kommunen.
Kommunstyrelsen tilldelar verksamheternas sektorchefer ansvaret att utforma de
tillampningsanvisningar, riktlinjer och rutiner som behdévs for att uppna syfte och mal i kostpolicyn.

Policyn bor utvarderas vid revideringen vart fjarde ar. Om det under perioden visar sig att policyn
behdver uppdateras ska behovet initieras till berérd instans.
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